
  

 

 

 

 

 

BREATH TEST HELICOBACTER PYLORI – UREA 

Il breath test all'urea è un esame semplice e non invasivo, che si effettua mediante l’analisi di campioni di 
aria espirata, utilizzato per la diagnosi dell'infezione da Helicobacter Pylori. 
Questo microrganismo è considerato l'unico battere capace di resistere all'acidità dell'ambiente gastrico, al 
punto tale da insidiarsi nella mucosa gastrica ed qui replicarsi. 
 

ISTRUZIONI PER IL PAZIENTE: 

Per ottenere un risultato attendibile, il paziente deve: 

- essere a digiuno da almeno 6 ore 

- eseguire il test almeno 4 settimane dalla fine della terapia antibiotica e antimicotica 

- eseguire il test dopo aver sospeso da almeno un mese la somministrazione di farmaci anti-acidi 

 

Non vi è ragione di ritenere che l’esecuzione del test possa essere dannosa durante la gravidanza o 

l’allattamento. 

L’ampia documentazione scientifica disponibile garantisce l’affidabilità e l’innocuità del test in età 

pediatrica.. 

E’ preferibile non fumare durante tutto l’arco temporale di durata del test. 

 

TEMPI E MODALITA’ DI ESECUZIONE: 

1) Espirazione su 2 provette con cannuccia a tempo zero 

2) Assunzione della soluzione preparata 

3) Attesa di 30 min in sala d’attesa 

4) Espirazione su 2 provette con cannuccia dopo 30 min 

 

https://www.my-personaltrainer.it/salute/breath-test-lattosio.html
https://www.my-personaltrainer.it/salute/helicobacter-pylori3.html
https://www.my-personaltrainer.it/fisiologia/succhi-gastrici.html
https://www.my-personaltrainer.it/fisiologia/mucosa-gastrica.html

